Jak 1é¢it hore¢ku u ditéte ?

Teplotu u ditéte doporucuji méfit na kiizi (dle typu teploméru — podpazi nebo &elo) nebo u malych
déti v kone¢niku (zde se odecita 0,5 st.C od naméfené hodnoty), dal$i moznosti jsou v tstech (zde
téz odecitdme 0,5 st) nebo zvukovodu (opét zaleZi na teploméru, ktery mate k dispozici).

Horecka neni nemoc — je to ptiznak, ktery mize byt zptisoben mnoha p¥i¢inami.

Naméiime -1i 37,0 — 38,0 st.C = zvySena teplota ( u kojencti do 1 roku ob&as namétime t do 37.5i u
zdravého ditéte)
nad 38,0 st.C = horecka.

Dité se zvySenou teplotou a hore¢kou ulozime do klidu, nabizime vlazné napoje (&aje, vodu,
miralku, ovoc. $tavy).
Lécbu zatiname az u teploty 38,5 a vyssi.
Léky davkujeme podle hmotnosti ditéte, mame k disp. tablety, rozpustné tablety, &ipky nebo sirupy
— zaleZi na toleranci ditéte : 1. paracetamol 13 mg/kg a davku (=Paralen, Panadol), opakujeme dle
potfeby po 6 hod.
2. ibuprofen 10 mg/kg a davku (= Nurofen, Ibalgin, Ibuprofen), opakujeme dle
potieby po 8 hod.
(Od 16 let mozno pouZit i k. acetylosalicylovou =Acylpyrin a piibuzné 1éky)

Po podani Iéku teplotu pfeméfime pfibl. za 2 hod — pokud klesa, jen vy¢kavame a dal kontrolujeme,
pokud po 3 hod od podani posledniho Iéku neklesne pod 38,5 st, miizeme podat alternativu
(paracetamol x ibuprofen) nebo

pouZijeme

3. zabal — namo¢ime latku do chladné vody, vyzdimame a zabalime ditéti télo (kondetiny nechame
nezabalené), pot¢ uloZime na liZko, na némz mame igelit kryty prostéradlem a ptikryjeme lehkou
osuskou. Nechame cca 10-15 min a dité osusime, po "2 hodiné mizeme opakovat dle potieby.
Miuzeme téZ chladit tisla (sa¢ky s ledem zabalené do osusky).

Dalsi mozZnost —~ posadime dit& do vany s trochou pfijemné vlazné vody a 2-10 min. oplachujeme
touto vodou télicko. Mozno téZ lehce sprchovat. (Pozor — toto nedélat, pokud m4 dité studené
nohy).

Pokud ma dité k teploté vyrazku, bolesti biiska, hlavy, zvraci, odmité tekutiny nebo se vam jinak
.nezda* nevahejte kontaktovat lékafe. Pokud se rozhodnete s ditétem cestovat k oetieni, pokuste se
vzdy ped tim teplotu sniZit, nebojte se, Ze by se s poklesem teploty zasttely pfiznaky nemoci —
Iékat vam vysi teploty bude vzdy véfit.

Pokud namgtite teplotu u kojence do 6 nedél véku, vyhledejte Iékate vzdy ihned.



