
Jak lddit horedku u ditdte ?

Teplotu u dit6te doporuduji mdiit na kuZi (dle typu teplomdru - podpaZf nebo delo) nebo u mallfch
ddti v konedniku (zde se odedit6 0,5 st.C od nam6ien6 hodnoty), dal5i moZnosti jsou v ristech (zde
tei. odetititme 0,5 st) nebo zvukovodu (opEt zfieLi na teplomdru, ktery m6te k dispozici).

Horedka neni nemoc - je to piiznak. kterlf mriZe byt zprisoben mnoha piidinami.

Nam6iime-Li37,0-38,0st.C:zvylen|teplota(ukojencridolrokuobdasnamdiimetdo3T,5iu
zdravdho ditdte)
nad 38.0 st.C : horedka.

Ditd se zvy5enou teplotou a horedkou uloZime do klidu, nabizime vlaLne ndpoje (daje, vodu,
mir6lku. ovoc. 5t'6vy).
Ledbu za(,indme aZ u teploty 38.5 a vy55i.

Ldky d6vkujeme podle hmotnosti dit6te, mdme k disp. tablety, rozpustn6 tablety, dipky nebo sirupy
- zfieLi na toleranci ditdte : 1. paracetamol 13 mglkg a d6vku (:Paralen, Panadol), opakujeme dle
potieby po 6 hod.

2. ibuprofen l0 mg/kg a d6vku (: Nurofen, Ibalgin, Ibuprofen), opakujeme dle
potieby po 8 hod.
(Od 16 let moZno pouZft i k. acetylosalicylovou :Acylpyrin a piibuznd l6ky)

Po pod6ni leku teplotu piemdiime pi1bl. za 2 hod - pokud kles6, jen vydk6v6me a d6l kontrolujeme,
pokud po 3 hod od pod6ni posledniho l6ku neklesne pod 38,5 st, mtZeme podat alternativu
(paracetamol x ibuprofen) nebo
pouZijeme
3. zftbal - namodime l6tku do chladnd vody, vyldimitme a zabalime ditdti t61o (kondetiny nechdme

nezabalend), pot6 uloZime na ltiZko, na ndmZ m6me igelit kryty prostdradlem a piikryjeme lehkou
osu5kou. Nech6me cca l0-15 min a ditd osu5ime, po % hodind mfiZeme opakovat dle potieby.
MriZeme tdZ chladit tiisla (s6dky s ledem zabalene do osu5ky).
Dal5i moZnost - posadime ditE do vany s trochou piijemnd vlaine vody a 2-10 min. oplachujeme
touto vodou tdlidko. MoZno t6Z lehce sprchovat. (Pozor - toto neddlat, pokud m6 ditd studen6
nohy).

Pokud m6 ditd k teplotd vyrdLku, bolesti bii5ka, hlavy, zvraci, odmit6 tekutiny nebo se v6m jinak
.,nezd6" nev6hejte kontaktovat l6kaie. Pokud se rozhodnete s dit6tem cestovat k o5etieni, pokuste se
vZdy pied tim teplotu sniZit, nebojte se, Ze by se s poklesem teploty zastiely piiznaky nemoci -
l6kai v6m vlfSi teploty bude vZdy vdiit.
Pokud namdiite teplotu u kojence do 6 neddl vdku, vyhledejte l6kaie vZdy ihned.


